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മന്ത്ര�ചിികിിത്സയുംം� മന്ത്ര�ചിികിിത്സയുംം� 
ആയുുർവേ�ദവും�ംആയുുർവേ�ദവും�ം

മനനാാത്് ത്രാായതേ� ഇതിി  
മന്ത്ര: എന്ന്് പറയാാറുണ്ട്്. 
ജപിിക്കുന്നവന്്, മന:ശാാ

ന്തിിയുംം ഏകാാഗ്രതയുംം മാാത്രമല്ല ആയു
രാാരോ�ോഗ്യയസൗൗഖ്യയവുംം നൽകുവാാൻ 
മന്ത്രങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുംം. വേ�ദങ്ങളിിൽ 
നിിന്ന്് ഉരുത്തിിരിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്നവയുംം, 
ആയുർവേ�ദത്തിിൽ വിിശിിഷ്യാാ�, ദൈൈവ 
വ്യയപാാശ്രയ ചിികിിത്സയുമാായുംം ബന്ധ
പ്പെ�ട്ടവയുംം ആണ്് മന്ത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുന്നത്്.  മൂന്നുതരംം ചിികിിത്സകളെ� 
പറ്റിി പ്രതിിപാാദിിക്കുന്നുണ്ട്്. വൈൈദ്യയന്റെ� 
യുക്തിി അനുസരിിച്ചുള്ള ഔഷധാാദിി 
സേ�വയുള്ള യുക്തിിവ്യയപാാശ്രയ 
ചിികിിത്സ, മനസ്സിിനെ�യുംം ശരീീരത്തിി
നേ�യുംം അടക്കിി നിിർത്തുന്ന സത്വാാ�വ
ജയ ചിികിിത്സ, മന്ത്ര, ഔഷധ മംംഗള 
ബലിി, ഹോ�ോമ, നിിയമ തീീർത്ഥാാടനാാദിി
കൾ ഉള്ള ദൈൈവവ്യയപാാശ്രയ ചിികിിത്സ 
എന്നിിവ ആചാാര്യയന്മാാർ പറയുന്നുണ്ട്്.

ആയുർവേ�ദ ഗ്രന്ഥങ്ങളിിൽ 
മന്ത്രങ്ങൾ പ്രതിിപാാദിിച്ചിിരിിക്കുന്നത്് 

ഡോ�ോ. ശ്രീീദേ�വിി എൻ. വിി

ദൈൈവംം എന്ന പദത്തിി
ന്് പൂൂർവ്വജന്മാാർജിിത 
കർമ്മമെെന്നുംം� അർത്ഥ
മുുണ്ട്്. നമ്മുുടെെ ആത്മാാ
വിിനും�ം മനസ്സിിനും�ം ശരീീ
രത്തിിനും�ം ഒരുുപോ�ോലെ� 
സ്വാാ�സ്ഥ്യയമേ�കുുന്ന 
ജീീവിിതചര്യയ സത്വവഗുുണ
ത്തിിൽ അധിിഷ്്ഠിിതമാാ
കണംം.
മനസ്സിിനെ�യുംം� ശരീീര
ത്തെ�യുംം� യോ�ോഗ ഉണർ
ത്തുുമ്പോ�ോൾ, മന്ത്ര�മാാ
കട്ടെെ മനസ്സ്് , ശരീീരംം, 
ആത്മാാവ്് എന്നിിവയുു
ടെെ തലങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� 
ശുുദ്ധീീകരണംം പ്ര�ദാാനംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു . 
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Hmw- Csslh- kvXw- am- hn- b-u-ãw-
hn-i-z-am-bp-À-hy-iv\p-X-av

{Io-f-´-u- ]pss{Xcv\-]vXr-`n-cv-tamZ-am-\-u 
tkz- Krtl.

(EtKzZw- 10.85.42)

A-Ãtbm ]-Xo-]-Xv\n-amtc, 
\n-§-fn-cp-h-cpw- C-hnsS¯s¶ \n-§-fn-cp-h-cpw- C-hnsS¯s¶ 
(Kr-l-kvY-cm-bn-) h-À-¯n-¨m-epw-. 

]-c-kv]-cw- -thÀ-]n-cn-b-cp-Xv.
]p-{X-]-u-{Xm-Zn-Itfm-sSm¯v Cu- 

Kr-l-¯n-Â- I-fn-¨p-Ã-kn-¨psImïv
k¼q-À-W- B-bp-Êns\ 

{]m-]vX-am-¡n-bm-epw-.

 


  
_-k´v, -tbmK-im-e- -tdmUv

X-fm-¸v
I-®q-À- -thZ-hm-ln-\n-

 

മുഖ്യയമാായുംം,  സ്നാാന സമയത്ത്്, 
അധ്യയയന സമയത്ത്്, ഗർഭാാധാാന 
സമയത്ത്്, പ്രസവ സമയത്ത്്, ജ്വവര 
ചിികിിത്സയിിൽ, വിിഷ ചിികിിത്സയിിൽ, 
വമന കർമ്മ സമയത്ത്്, മനോ�ോരോ�ോഗ 
ചിികിിത്സയിിൽ,  വിിഷഹരമാായ അഗ
ദൗ�ഷധ പാാനസമയത്ത്് എന്നിിവയിി
ലാാണ്്.

മന്ത്രങ്ങളിിൽ തന്നെ� ബീീജമന്ത്ര
ങ്ങളാായ ഓംം, ഹ്രീംം�, ശ്രീംം� തുടങ്ങിിയവ 
ഊർജത്തെ� നിിയന്ത്രിിക്കുന്നവയാാണ്്. 
വൈൈദിിക മന്ത്രങ്ങളാാകട്ടെെ  ബോ�ോധ
മനസിിനെ� ഉയർത്തുന്ന തലത്തിി
ലുള്ളവയാാണ്്. ഉദാാഹരണത്തിിനു, 
അഥർവവേ�ദത്തിിലെ� യക്ഷ്മ നാാശന 
സൂക്തംം. വ്യയക്തിിപരമാായിി ഓരോ�ോ 
വ്യയക്തിിയുടെെയുംം ശരീീര  മാാനസപ്രകൃ
തിികളുംം ഗ്രഹനിിലയുംം അനുസരിിച്ച്് 
മന്ത്രദീീക്ഷ നൽകിി വരാാറുണ്ട്്. അതു
കൊ�ൊണ്ടുതന്നെ�, മന്ത്രങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�
ടുത്തു ധ്യാ�ാനംം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ, അത്് 
നമ്മുടെെ സത്വവ ഗുണത്തെ� ഉയർത്തിി, 
രജോ�ോ തമോ�ോ ഗുണങ്ങളെ� സന്തുലനംം 
ചെ�യ്യുന്ന രീീതിിയിിൽ ആണ്് പ്രവർത്തിി
ക്കുന്നത്്.  

ദൈൈവംം എന്ന പദത്തിിന്് പൂർവ്വജ
ന്മാാർജിിത കർമ്മമെെന്നുംം അർത്ഥമുണ്ട്്.

 നമ്മുടെെ ആത്മാാവിിനുംം മനസ്സിിനുംം 
ശരീീരത്തിിനുംം ഒരുപോ�ോലെ� സ്വാാ�സ്ഥ്യയ
മേ�കുന്ന ജീീവിിതചര്യയ സത്വവഗുണ
ത്തിിൽ അധിിഷ്ഠിിതമാാകണംം.

മനസ്സിിനെ�യുംം ശരീീരത്തെ�യുംം 
യോ�ോഗ ഉണർത്തുമ്പോ�ോൾ, മന്ത്രമാാകട്ടെെ 
മനസ്സ്് , ശരീീരംം, ആത്മാാവ്് എന്നിിവ
യുടെെ തലങ്ങളിിലേ�ക്കുംം ശുദ്ധീീകരണംം 
പ്രദാാനംം ചെ�യ്യുന്നു . 

ലോ�ോകാാ: സമസ്താാ: സുഖിിനോ�ോ 
ഭവന്തു,  സർവ്വേ� സന്തു നിിരാാമയാാ: 
എന്നൊ�ൊക്കെ�യുള്ള മന്ത്രശലങ്ങൾ ബോ�ോ
ധിിപ്പിിക്കുന്നതുംം ശക്തമാായ ശുഭോ�ോർജ്ജ
ത്തെ� തന്നെ�യാാണ്്. 

 മലയാാളത്തിിൽ എഴുതപ്പെ�ട്ട 
പ്രാാചീീന ആയുർവേ�ദ ഗ്രന്ഥങ്ങളിിൽ 
ഒന്നാാണ്് പണ്ടാാരത്തു നാാരാായണപിിള്ള 
ആശാാൻ എഴുതിിയ 'ചിികിിത്സ ചിിന്താാ
മണിി'. ആയുർവേ�ദ സംംബന്ധമാായ 
രോ�ോഗ- ഔഷധവിിവരണത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, 
ദൈൈവപ്രതിിവിിധിികളുംം അദ്ദേ�ഹംം നിിർ
ദ്ദേ�ശിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

 രക്തസ്രാാവംം ഉണ്ടാാകുന്ന രക്ത
പിിത്തംം പോ�ോലുള്ള അവസ്ഥകൾക്ക്്, 
ശിിവന്് ക്ഷീീരംം, തൈൈലംം എന്നിിവ കൊ�ൊ
ണ്ടുള്ള ധാാര, പാാൽപ്പാായസംം , ശർക്കര 
പാായസംം തുടങ്ങിിയ നിിവേ�ദ്യം�ം,  രക്ത 
വസ്ത്രധാാരണംം , ഗണേ�ശ പൂജ തുടങ്ങിി
യവ അദ്ദേ�ഹംം നിിർദ്ദേ�ശിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. 
അരുചിി പോ�ോലെ�യുള്ള അവസ്ഥകളിിൽ,  

ബാാലകൃഷ്ണനു അപ്പവുംം, പാാൽപ്പാായസ
വുംം 12 ദിിനംം നിിവേ�ദിിക്കുവാാനുംം, ഛർദിി 
പോ�ോലുള്ള രോ�ോഗാാവസ്ഥകളിിൽ ഗണ
പതിിക്ക്് മലരുംം ശർക്കരയുംം കദളിി 
പഴവുംം 12 ദിിനംം നിിവേ�ദിിക്കുവാാനുംം, 
ഹോ�ോമംം, നെ�യ്യ്്ദാാനംം എന്നിിവയുമാാണ്് 
അദ്ദേ�ഹംം നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുന്നത്്. 

മരുന്നുംം മന്ത്രവുംം എന്ന തലത്തിിൽ 
വരെെ ചിിന്തിിക്കുകയുംം ചിികിിത്സിിക്കുക
യുംം ചെ�യ്തിിരുന്ന മഹാാഭിിഷഗ്വവരന്മാാരുടെെ 
കാാൽപ്പാാടുകൾ എന്നുംം ആയുർവേ�ദ
ത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഉണ്ടാായിിട്ടുണ്ട്്. 

യോ�ോഗയുംം ധ്യാ�ാനവുംം മന്ത്രവുംം 
എല്ലാം�ം വാാണിിജ്യയവൽകരിിക്കപ്പെ�ടുന്ന 
ഇക്കാാലത്ത്് , ആയുർവേ�ദവുംം വ്യയത്യയസ്ത
മല്ല എന്നിിരിിക്കിിലുംം , ചിികിിത്സയിിൽ 
കൗൗതുകവുംം താാത്്പര്യയവുംം ഉള്ളവർ 
ഇന്നുംം ഭിിഷഗ്വവര സമൂഹത്തിിലുംം രോ�ോഗീീ 
സമൂഹത്തിിലുംം ഉണ്ട്് എന്നത്് പ്രതീീക്ഷ
യ്ക്ക്് വക നൽകുന്നു 


